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                         Душа  и  тело

Одна из причин массового нездоровья русской нации состоит в том, что забвению преданы духовные проблемы заболевания, а внимание сосредоточено на лечении тела. Это привело к дисгармонии души и тела. Тело – вместилище души. Иногда мы говорим: «Душа болит», «Душа спокойна». Дух – характер души. Человек бывает слаб или силен духом. Чтобы стать высоко духовным, нужно поднимать свой дух. А это значит иметь хорошие, добрые мысли, дела, уважать и любить всю природу.                [image: image5.jpg]N\
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Без веры человек испытывает духовный голод, который заполняет пьянством, наркоманией и подобным. Корни наших заболеваний лежат в ущербной духовности, в наших грехах. Россию захлестнул алкоголизм, наркомания, курение, несдержанность в еде, отсутствие смирения. От этих грехов стал низок русский дух. Об этом писал врач св. Лука (Войно-Ясенецкий) в книге «Дух, душа и тело». Лечить себя нужно сверху вниз: духовное, душевное, телесное. Т.е. вначале вылечить душу, а затем тело, которое может и само излечиться. Душа лечится в церкви сердечной молитвой и искренним  покаянием перед священником, при соборовании,  причастии       и  других  церковных  таинствах.

Дисгармонию можно определить самостоя-тельно. Посчитайте, сколько раз в году вы моете тело  и сколько раз душу. Отсюда и нездоровье.
               Помогает  ли  вера
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Наша страна растила людей 3-х поколений в атеизме. Казалось, что вера умирает, но она возрождается. Ученые объясняют это «геном религиозности». Вера нужна человеку, это его естественное  состояние.  Она  укрепляет  дух,
исцеляет, делает человека физически сильным. Пример. В 2002 г. мы находились 1,5 месяца в паломничестве. Поставили годовые молебны за очень больного  друга в 12 монастырях.  Результат был положительный.
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       Будьте  всегда  как  дети
Депрессия, уныние – большой грех. Снимаются они молитвой, постом, исповедью. Не корите себя, не вините кого-то,  а  просите  прощения  у  Бога  и  людей.

«Да любите, друг друга!», «Будьте всегда как дети», – сказано в священном писании. Больше радости, смеха в жизни, тогда будешь здоров. Пусть эмоции наши станут добрыми.
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             Православие  в   больнице
Сейчас во многих больницах открыли часовни. Их посещают больные. К тяжело больным приходит по вызову священник, чтобы исполнить разные требы.

Нам наши прародители оставили лучшие свои лекарства, которыми они  исцелялись. 

   Это Молитва и Крестное Знамение!

           Хотите быть здоровыми?
      Идите в храмы Божии, пока 

               звонят колокола!
