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               Многословие – великий грех                                        
Эта актуальна тема нашего времени была рассмотрена на  занятии Православной гостиной в октябре 2011 г. Присутствовало более 60 человек.

Детей не учат кратко выражать свои мысли. Поэтому многие люди страдают многословием и пустословием, много говорят и не знают, что это грех, что это вредно для здоровья и экологии пространства, в котором мы живем.  А когда человек не может остановиться в излиянии потока слов, то это уже не он говорит, а бес его устами.

Рассмотрим основные виды  многословия, чтобы научится их распознавать и избавляться от них.

1. Назойливость. В  театре один из зрителей чихнул и увидел, что впередисидящий вытирается от его брызг. Чихающий извинился. Потерпевший махнул головой, показывая, что принимает его извинения. В антракте виновный вновь стал извиняться и повторил это после спектакля.

2. Ворчание и негативизм. Беседа на улице.  

- Вечно эти водители мчатся как угорелые.

- О! идет в грязном платье.

- Надоело ждать автобусы.

- В урнах постоянно много грязи.  
3. Пустословие. Звонит телефон. Снимаем трубку и слушаем поток ненужной, мелкой, подробной информации. Он мне сказал это, а я ему то и т.д.
«Пустые речи, переливание из пустого в порожнее уносят из сердца живую веру, страх Божий и любовь к Богу». (Иоанн Кронштадтский).

4. Агрессия и гордыня. Постоянные умные речи и назидания. А нужно ли это слушающему? Не лезь со своим уставом в чужой монастырь.
5. Неуважение, гордыня. Осуждение себя и кого-либо. Он –  тупица… Я –  склеротичка… и т. д. «От людей получаем пользу лишь тогда, когда не осуждаем их». (Амвросий Оптинский).
6. Не мечи бисер перед свиньями. 
Любые истины нужно объяснять только тому, кто это поймет и правильно воспримет.

7. Береги свой слух. Управляй слухом и языком. 
Не задавай вопросов по теме, которая далека от твоих интересов. Научи свои уши не слушать  того, что не нужно. «Слух напрягай для одних добрых слов, а для речей срамных и бесстыдных заграждай» . (12, 152).  

                                                                 51
8. Вред своему здоровью.  Разговоры о своей болезни, жалобы о пережитом с эмоциями. Они могут вызвать тяжелые для здоровья последствия.
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Валя Паламарчук представила книжечку из  церковной лавки «Жить – не тужить»
 с изречениями Амвросия Оптинского.
     Жить – не тужить, никого не осуждать,     никому не досаждать, и всем мое почтение.                                                                                                        

Этими словами нас встретила в 2002 году в Москве наша землячка Тамара Полякова, когда мы находились в длительной паломнической поездке по святым местам России. Они стали для нас основой в общении. 

Не люби слушать о недостатках других, тогда у тебя будет меньше своих .
                                       ( Амвросий Оптинский).

Многословие, чаще всего, свидетельствует не о богатстве мысли, а о неупорядоченности мышления и неуважении к чужому времени.

    Объясняют православие и физика.                                          
                                         И в начале было слово. 

Каждое слово имеет свою частоту колебаний. Плохие слова – вредная частота, а хорошие слова – добрая для здоровья человека. По закону резонанса  плохое слово, сказанное  тобой,  бьет тебя с еще большей силой, чем сказано первоначально.

В священном писании сказано:
              «Не суди, да не судим будешь». 
Добрые слова резонансно увеличивают добро. Отсюда изречение: 
         «Да любите друг друга!»
