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         Клубу «Разум» 20 лет
 Психолого-педагогический  оздоровительный  клуб «Разум» был создан в  ноябре 1991 года.

Программа:       «Экология земли и

                             души человека».
Интерес:   «Помоги себе сам,

                    доврачебная помощь». 

Девиз:                «Творить добро, познавать

                            и совершенствовать».

     20 лет прошли без выпивки и курения.

6 лет руководила клубом Наталья Лапчинская и 14 лет Галина Зубакина. Научные консультанты клуба: Л. Н. Войт – профессор медакадемии, С.В. Феоктистов к.н. зав. Международ. отделом МАПа.

За это время клуб посетили более 700 человек. 

                  Виды деятельности

    1. 6 – дневные оздоровительные занятия по 2, 5 часа в день.  За 20 лет их проведено 127.

 Тематика занятий: «оздоровление глаз», «боль в спине», «эмоции, стрессы, страхи», «искусство общения», «ритмы мозга и сон», «оздоровление ног» и др.  Занятия проводились как психотренинги на коврах с использованием таблиц, раздаточного материала, аудио, видео кассет.

 За 30 минут до занятий – сытинские настрои. В конце занятий молитва о больных. 

В последний день занятий – клубный день  с чаепитием. В клубные дни приходят все желающие. 

Программа клубных дней: встречи, выставки, конкурсы, презентации, мастер классы и пр. 

Встречались с художниками: В. Афанасьевым, А.Тихомировым, артистами: Э.Бородиным, Р. Недашковской. Н.Заикой, бардом Г. Шумейко и др. Проводились праздники по Индии, Японии, Таиланду. Выставки Л. Марковой, Г. Головченко. Юбилеи, серебряная свадьба Морозовых и др.

    2. Выезд на турбазу Мухинка на 2 дня ежегодно в конце зимы.  Проводили там масленицу.

    3. Однодневные поездки на природу на Михайловские столбы, в Муравьевский парк, за лечебной глиной, за сбором трав, к поклонному кресту на чабрецовую сопку, в бассейн с. Белогорье, экскурсии по городу и др.
   4. 7 – 14 дневные поездки в летнее время.

    А) Санаторий Бардагон  7 раз.
    Б) Лотосовое озеро 10 раз.

    В) Мухинка, Натальино, Песчанка (14 раз)
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                           В Козьмодемьяновке.

  Г) Поездки по14  дней в Китай. Далянь 4 раза, Удалянчи 8 раз, Хейхе  на 2 – 3 дня 12 раз.
 Д)  6 поездок на клубникотерапию в Шмаковку.

  Е)  2 поездки в пансионат «Приозерье».

  Ж)  4 поездки по святым местам России.

В этих поездках планируются большие программы. В Бардагоне проводили конкурсы мисс Бардагон, мисс красавица  леса, фестиваль цветов, выставки, концерты, аттракционы. И так на всех поездках.
 5. Научно – практические конференции. 

  А)  Воспитание экологического сознания.

  Б)  Искусство общения.

  В) Крепкая семья – основа  здорового общества.

  Г)  Школьный   предмет : «Основы   православ-

 ной культуры».

 6. Открыта Православная гостиная в марте 2007 г. по благословению владыки Гавриила.
   О ее занятиях извещает информационный листок «Колокол», который находится в Интернете на сайте Благовещенской  епархии в отделе «Публикация». Вышло 52 номера.

   Проведено 22 тематических занятия, ежегодно паломнические поездки, посадка цветов у церкви, установлен Поклонный крест в честь международного крестного хода в 2007 году.
 7. Рождественские чтения.
  А)  Куликовская битва и день рождения России.

  Б)  Православие и современная молодежь.

  В)  Святой благоверный Александр Невский.

  Г)  Чудотворная Албазинская икона Божией 
Матери   «Слово плоть бысть».
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